
સખુ અન ે સ્વીકારની શોધ

લગ્ન વિશનેા ખ્યાલો આપણા દેશમાં ખાસ્સા દૃઢ અન ેપરસ્પર વિરોધી માન્યતાઓ ધરાવતા 
રહ્યા છે. અંગ્રેજીમાં જને ેપરેાડોક્સ (વિરોધાભાસ) કહીએ છીએ એવું સામાન્ય બુદ્ધિ કે સાદી 
સમજથી વિપરીત લાગે તવુેં અથવા બ ેપરસ્પર વિરોધી બાબતોનું સમર્થન કરતી આ સંસ્થા છે.

કેટલાક લોકો માન ે છે કે લગ્ન માણસન ેબાંધે છે અન ેબંધાયલેો સંબંધ ગંધાઈ પણ ઊઠે 
છે. લગ્ન સાથ ે માલિકીભાવ પ્રવેશ ે છે. એક સમય ે જ ે બ ે વ્યક્તિ એકબીજાન ે ખૂબ ચાહતી 
હતી અન ેએકબીજા વિના જીવી શકે એમ નહોતી એ બ ે વ્યક્તિઓ લગ્ન પછી એકબીજાની 
સાથ ે રહી શકે એમ પણ નથી હોતી.

નાની-નાની વસ્તુઓમાં ઊભા થતા ઝઘડા, અપકે્ષાઓ, શંકાકુશંકા અન ે બીજી કેટલીય ે
સમસ્યાઓ લગ્નજીવનન ે તહસનહસ કરી નાખ ે છે. સપ્તપદીના સાત મંત્રો જ ે એકબીજાનો 
હાથ પકડીન ે બોલાયા હોય છે એમાંનું કશંુય માણસન ે યાદ રહેતું નથી. એકબીજા પરત્વે 
ઊભાં થયલેાં – થતાં જતાં મનદુઃખ અન ે એની સાથ ે વધતું જતું અંતર લગ્નન ે એક પરાણ ે
ઊંચકવો પડતો બોજ બનાવી બ ે વ્યક્તિઓની સાથોસાથ સમગ્ર કુટુંબ માટ ે ભયાનક પીડા 
ઊભી કર ે છે.

મિત્રો, સગાંવહાલાં કે બીજા હિતચે્છુ ઓ સલાહ તો આપ ે છે, પણ એની પાછળ એમના 
પોતાના અનુભવો અન ે માન્યતાઓનો પડછાયો દેખાયા વિના રહેતો નથી.

લગ્ન માત્ર દુ:ખ, પીડા કે સમસ્યા છે એવું પણ નથી જ. લગ્ન સાથ ે જોડાયલેી અનકે 
કવિતાઓ કે લગ્ન શબ્દ સાથ ેઊભી થતી રોમૅન્ટિક કલ્પનાઓ આજ ેપણ યુવાનોન ેઆકર્ષે છે.

પ્રેમમાં પડેલી દરકે વ્યક્તિ લગ્નન ેજ જીવનનું અંતિમ ધ્યેય સમજ ેછે. પ્રેમમાં પડેલી દરકે 
વ્યક્તિ એમ માન ે છે કે રોમાન્સની અથવા પ્રેમની આ મનોદશા કાયમ રહેશ.ે અત્યાર ે જ ે
દીવાનગી અથવા ઘેલછા છે એ જ હંમેશાં એમની વચ્ચે ધબકતી રહેશ.ે બીજા લોકોનાં અનકે 
લગ્નો જોયા પછી પણ પ્રેમમાં પડેલી બ ે વ્યક્તિઓ એમ જ વિચાર ે છે કે ‘અમારાં લગ્ન 
બીજા કરતાં જુદાં જ હશ!ે’ પરંતુ લગ્નના એક વર્ષથી શરૂ કરીન ેસાત વર્ષના ગાળા સુધીમાં 
લગભગ તમામ લગ્નો સામાન્ય લગ્નો જવેાં જ થઈ જાય છે. રોમાન્સની અન ે‘આદર્શ લગ્ન’ની 
બધી જ કલ્પનાઓ, બધાં જ વચનો અન ેપ્રતિજ્ઞાઓ ધીરધેીર ેઓગળતી-પીગળતી દેખાય છે. 
એકબીજા પર આક્ષેપ કરવાની શરૂઆત થાય છે અન ેલગ્નજીવન ભાંગી પડવા માટ ેએકબીજાન ે
જવાબદાર ઠેરવતાં પતિ-પત્ની ધીમેધીમે એકબીજાથી વિરુદ્ધ દિશામાં પ્રવાસ કરવા લાગે છે.

જો સમાજ ેજ આ લગ્નની સંસ્થા ઊભી કરી હોય તો છેક પુરાણકાળથી શા માટ ેલગ્નન ે
એક બંધન તરીકે જોવામાં આવે છે? જ ેલગ્નો આદર્શ લગ્ન ગણાયાં છે એવાં લગ્નોમાં પણ 
શા માટ ેસમસ્યા ઊભી થતી જ રહી છે?

રામ-સીતાનાં લગ્ન જો આદર્શ ગણાતાં હોય તો રામ શા માટ ેસીતાની અગ્નિપરીક્ષા કર ે
છે? અન ે એમાં પણ નિર્દોષ પુરવાર થયલેી સીતાનો શા માટ ે ત્યાગ કર ે છે?



વૃષાલીન ે પરણલેો કર્ણ શા માટ ે દ્રૌપદીન ે ઝંખ ે છે? ભાનુમતીનો પતિ દુર્યોધન શા માટ ે
દ્રૌપદીના સ્વયંવરમાં જીતવાનો પ્રયાસ કર ેછે? પતિનું છદ્મરૂપ લઈન ેપત્નીની સાથ ે‘જારકર્મ’ 
કર્યાના દાખલા પુરાણોમાં ઓછા નથી.

લગ્નેતર સંબંધ શા માટ ે આટલો આકર્ષક શબ્દ છે?
સંબંધ વગરનું લગ્ન સમાજન ેસ્વીકાર્ય છે, પરંતુ લગ્ન વગરનો સંબંધ સમાજની સંસ્કૃતિ ના 

પાયા કેમ હચમચાવે છે?
ડબ્લ ય્ુ જ.ે ટર્નરનું એક વાક્ય આપણન ે વિચલિત કરી મૂકે એવું છે, “લગ્ન એટલ ે શંુ? 

ઘર ચલાવવં, સાથ ેજમવું અન ેસાથ ેશ્વાસ લતેા રહેવું, પ્રેમ, રોમાન્સ કે શરીરના સૌંદર્ય જવેા 
અદ્ભુત આનંદ સાથ ે આવાં સામાજિક લગ્નન ે શી લવેાદેવા હોઈ શકે?”

જ્યાર ે બર્નાડ શૉએ કહ્યું છે કે, “અંગત ઇચ્છાઓ અન ે જરૂરિયાતો સંતોષવા માટનુેં એક 
તદ્દન બશેરમ જાહેર એકરારનામું એટલ ે લગ્ન.”

રજનીશ કહે છે કે, “માણસ બધંુ જ શીખી ગયો. ખાતાં-પીતાં કે સમાજમાં જીવતાં, બ ે
પગે ચાલતાં અન ે વિકાસની તમામ પ્રક્રિયાઓમાંથી પસાર થઈ ગયો, પરંતુ આજ સુધી એ 
લગ્નસંસ્થાન ે સ્વીકારી શક્યો નથી, કારણ કે એ સંસ્થા કોઈ રીત ે કુદરતી કે માણસની 
પ્રકૃતિન ે અનુકૂળ નથી.”

જર્મન લખેક ફ્રાન્ઝ કાફકાએ લગ્નવિરોધી ઘણાં વિધાનો કર્યાં છે. વારંવાર સગાઈ કરીન ે
લગ્ન સમય ે ગુમ થઈ જતા આ વિચારક અન ે લખેક લગ્નથી ડરતા હતા. એમણ ે લખ ય્ું છે, 
લગ્નનો વિચાર જ મન ે ડરાવે છે. પ્રેમમાં પડવું મન ેગમે છે, પરંતુ એક જ સ્ત્રી સાથ ેઆખી 
જિંદગી રહેવાનો વિચાર ભય પ્રેર ે છે. મેં જોયું છે કે મોટા ભાગનાં લગ્નો થોડોક જ સમય 
વીતતાં ડરામણાં બની જાય છે. હું મારા પ્રણયન ે બિહામણો બનાવવા માગતો નથી, પણ 
મારા જીવનની સ્ત્રીઓ આ વાત સમજી શકતી નથી. એમન ેમાટ ેલગ્ન જ દરકે વાતનો ઉકેલ 
છે એવું હવે મન ે લાગવા માંડ્યું છે.

મારિયા રિલ્કે , બર્નાર્ડ શૉ અન ેરવીન્દ્રનાથ ટાગોર જવેા લોકોએ પણ લગ્નસંસ્થામાં પોતાના 
અવિશ્વાસની વાત ખૂબ દૃઢતાથી કહી છે. બર્ટ્રાન્ડ રસેલ ેડોરા બ્લૅક સાથ ેછૂટાછેડા લવેા માટ ે
એમણ ે હીન કક્ષાના આક્ષેપો મૂક્યા હતા. એમની પહેલી પત્ની એલિસ સાથ ે પણ એમનાં 
લગ્ન ખૂબ જ દુઃખ સાથ ે પૂરાં થયાં હતાં.

૩૫ વર્ષની ઉંમર ે ચાર્લી ચપૅ્લિન ે પાેતાની ૧૬ વર્ષની પ્રેમિકાન ે બીજા સાથ ે લગ્ન કરવાની 
સલાહ આપી હતી. લીટાએ ચપૅ્લિન સાથ ેજબરજસ્તી લગ્ન કર્યાં, બ ેસંતાનો પછી પણ એ 
લગ્ન ટકી શક ય્ું નહીં.

આવા સમર્થ વિચારકો અન ે પોતાની આગવી માન્યતા ધરાવતા અનકે લખેકો, વિચારકો, 
ફિલસૂફો, સાધુઓ કે સ્ટાર અન ે સેલિબ્રિટીઝ પણ લગ્ન વિશ ેબહુ ઊંચો અભિપ્રાય રાખતા 
નથી. ત્યાર ેએક સવાલ ઊભો થાય છે કે શંુ ખરખેર લગ્ન કોઈ પીડાદાયક પરિસ્થિતિ છે? 
જો ખરખેર એમ છે તો સમાજ શા માટ ે લગ્ન વિશ ે આટલો આગ્રહ ધરાવે છે? સમાજની 



વ્યવસ્થા કે સંસ્કૃતિ  શંુ ફક્ત લગ્નના પાયા પર ટકી છે? જો હા, તો પછી એમાં આટલી પીડા 
શા માટ ેથાય છે?

દરકે વ્યક્તિ ઇચ્છે છે કે એનાં લગ્ન આદર્શ હોય, પોતાના જીવનસાથી સાથ ે સુખ અન ે
આનંદથી જીવવાની દરકેન ે ઇચ્છા હોય છે. આ જગતની કોઈ પણ વ્યક્તિ એવી નહીં હોય 
જ ેપોતાનાં લગ્ન તોડી નાખવા કે કુટુંબન ે વેરવિખરે કરી નાખવા માટ ેતયૈાર હોય. તમે છતાં 
લગ્નસંસ્થાના પાયા હચમચી રહ્યા છે.

બ ે વ્યક્તિ જ્યાર ેલગ્ન કર ેછે ત્યાર ેએક કલ્પના હોય છે સાથ ેજીવવાની, સંઘર્ષ કરવાની, 
ઘર વસાવવાની, સંતાનોન ે જન્મ આપવાની, સંતાનોન ે ઉછેરવાની, સાથોસાથ ઘરડા થવાની, 
સંતાનોનાંય સંતાનોન ેઉછેરવાની... દરકે લગ્ન લાંબો સમય સાથ ેરહેવા માટ ેજ સ્વીકારવામાં 
આવતું હોય છે.

કોઈ પણ સંબંધન ે લગ્ન સિવાયના સંબંધન ે પણ સાદી માવજતની જરૂરિયાત હોય છે, 
પરંતુ લગ્ન એ એક એવો વિશિષ્ટ સંબંધ છે જ ે માવજતના અભાવે જ તદ્દન ભાંગી પડતો 
હોય છે. આ માવજતની કોઈ વ્યાખ્યા નથી. લગ્નન ે‘આદર્શ’ બનાવવા માટનેી કોઈ અકસીર 
ફૉર્મ્યુલા નથી. ગણિતના દાખલાની જમે નિશ્ચિત જવાબ મેળવવા માટ ેકરવામાં આવતી કોઈ 
નિશ્ચિત રીત લગ્નની બાબતમાં કામ લાગતી નથી.

તમે છતાં લગ્ન સફળ બનાવી શકાય છે. બ ે વ્યક્તિ સુખ અન ેસંતોષથી સાથ ેજીવી શકે 
છે. સ્નેહ જીવનભર અખૂટ અન ે અવિરત રહે એવી શક્યતા છે જ!

ભાંગી ગયલેાં, તૂટી ગયલેાં લાગતાં, મૃત:પ્રાય થઈ ગયલેાં લગ્ન પણ ફરીથી નવપલ્લવિત 
થઈ શકે છે.

જરૂર છે થોડી સમજદારીની, થોડા સ્વીકારની, થોડા પ્રયત્નની અન ે થોડા સમાધાનની.
આ ‘થોડા’નું પ્રમાણ દરકે લગ્નમાં, દરકે વ્યક્તિની જરૂરિયાત અન ેપ્રકૃતિ મુજબ બદલાતું 

રહે છે, પરંતુ જો આ ચાર જ બાબતોન ે યોગ્ય રીત,ે યોગ્ય સમય ે અન ે યોગ્ય પ્રમાણમાં 
ઉપયોગમાં લવેામાં આવે તો જગતનું કોઈ પણ લગ્ન દુ:ખી, બંધનકર્તા, બોજારૂપ કે મુશ્કેલ 
ન રહે એવો મારો અનુભવ છે.

આ પુસ્તકનાં પ્રકરણો વાચકન ેધીમેધીમે એક નવી દુનિયામાં લઈ જશ.ે અહીં તમન ેતમે 
કરલેી ભૂલો સમજાશ.ે તમે ક્યાં અન ે કઈ રીત ે ખોટા હતા એ પણ તમારું મન સમજશ,ે 
પરંતુ ત્યાંથી અટકી ન જતા. માત્ર ભૂલ સ્વીકારી લવેાથી પરિસ્થિતિ બદલી શકાતી નથી. એ 
ભૂલમાંથી બહાર નીકળવાનો પ્રયાસ પણ કરવો જ પડે છે.

ગઈ કાલ સાંજ સુધીની તમામ ભૂલોન ેઓળખી લઈન ેઆજ સવારથી એ ભૂલોની તમારા 
જીવનમાંથી બાદબાકી કરશો તો જ તમન ે એક આદર્શ સંબંધ મળશ.ે

લગ્નેતર સંબંધમાં સમાધાનો કરવાં, જૂઠું બોલવું, જાતન ેઅન ેબીજાન ેછેતરવા, અસલામતીની 
પીડામાંથી પસાર થવું અન ે સાથોસાથ સમાજની નજરમાં નીચા પડવું, બાળકોની નજરમાં 
પણ ગુનગેાર સાબિત થવું... આ બધંુ સહન કરવાન ે બદલ ે જ ે સંબંધ તમે તમારા મનથી 



સમાજની સામે સ્વીકાર્યો છે ત ે સંબંધમાં રહેલી ઊણપોન ે શોધીન ે દૂર કરવાથી કદાચ વધુ 
શાતંિમય અન ે સુખમય જીવન મળી શકે છે.

આ પુસ્તક ગીતા, કુરાન, બાઇબલ કે ગ્રંથસાહેબ નથી જ! આ પુસ્તક વાંચવાથી કોઈ જાદુઈ 
લાકડી નહીં ફર.ે આ પુસ્તક વાંચી લવેાથી તમારાં લગ્ન બગડ્યાં હશ ેતો સુધરી નહીં જાય 
અન ેથવાનાં હશ ેતો આદર્શ પુરવાર નહીં થાય.

આ પુસ્તકમાં કેટલાક એવા અનુભવો છે, કેટલીક એવી માહિતી અન ે વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિ છે 
જને ે તમાર ે સમજી, ઓળખીન ે અપનાવવી પડશ.ે તમાર ે જો તમારું લગ્ન સુખમય બનાવવં 
હોય તો તમારી પોતાની ફૉર્મ્યુલા આ પુસ્તકમાં આપલેી વિગતો, માહિતીઓ અન ેઅનુભવોના 
આધાર ે શોધી કાઢવી પડશ.ે

ટૂંકમાં, આ એક પીરસેલી થાળી છે. તમાર ે કઈ રીત,ે શંુ અન ે કેટલંુ જમવું છે એ તમાર ે
નક્કી પણ કરવું પડશ,ે તમારા પોતાના હાથથી જમવું પણ પડશ ેઅન ેકોળિયા ચાવીન ેગળે 
ઉતાર્યા બાદ પચાવવા પણ પડશ.ે

જ ેસંબંધ તમાર ેજીવવાનો છે એ સંબંધ કઈ રીત ેજીવવાથી શાંતિ અન ેસુખ મળે એ દિશા 
કોઈ બતાવી શકે, પરંતુ એ દિશામાં પગ ઉપાડીન ે જવાનું તો તમાર ે પોત ે જ રહે છે. તમાર ે
બદલ ેકોઈ પ્રવાસ કર,ે તમાર ેબદલ ેકોઈ જમી લ,ે તમાર ેબદલ ેકોઈ દવા લ ે કે તમાર ેબદલ ે
કોઈ તમારું લગ્ન સુધારી શકે એ શક્ય નથી.

માણસમાત્રન ે સુખ અન ે સ્વીકારની શોધ હોય છે. શાંતિ એનું પરમ ધ્યેય હોય છે.
આ મેળવવા માટ ેક્યાંય બહાર જવાની, ભટકવાની કે શોધ કરવાની જરૂર નથી હોતી. આ 

ત્રણયે તત્ત્વો તમારી અંદર જ છે. તમારી ત્વચા, લોહી અન ેમાસંની જમે તમારા અસ્તિત્વનો 
ભાગ છે. તમારી અંદરથી એન ેશોધી કાઢીન ેએન ેતમારા રોજિંદા જીવનનો ભાગ બનાવવો 
એ તમારી ફરજ છે.

ઈસુ ખ્રિસ્તે કહ્યું હતું એમ, ‘જણે ેપાપ ના કર્યું હોય એ પહેલો પથ્થર માર.ે’ આપણ ેસહુ 
આ વાક્યન ેયાદ રાખીન ેજીવવાનો પ્રયાસ કરીશું તો કદાચ કોઈ એકબીજાન ેપથ્થર નહીં માર!ે

www.facebook.com/Kaajalozavaidya
www.instagram.com/kaajalov
www.imdb.com/name/nm5375365
KaajalozavaidyaMyOwn

kaajalozavaidya@gmail.com 
www.kaajalozavaidya.in
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